GIMNAS MUNICIPAL DE BANYERES
HORARI D’ACTIVITATS DIRIGIDES

Manteniment Estreching Aerobic suau Estreching G.A.P.
STEP G.A.P. STEP Tonificacio Estreching
Taekwondo Taekwondo
_ _ iniciacio iniciacio
17:30-18:15 Psicomotricitat Psicomotricitat
de 3a5anys de 3a5anys
18:15 — 19:00 Taekwondo infantil Taekwondo infantil
de 6a9 anys de 6a9 anys
_ _ Taekwondo junior Taekwondo junior
AU de 10 a 13 anys de 10 a 13 anys
90:30 — 21-30 Tagkwondo adults Tagkwondo adults
mes de 13 anys mes de 13 anys
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